Tiskova zprava

Vliv vyuky hudby na rozvoj mozku nadaného ditéte

PRAHA, 22. cervna - Rozvoj hudebnich schopnosti pfinasi vysledky nejen v oblasti muzikalniho talentu, ale
také v celé radé specifickych intelektovych schopnosti ditéte.

Neurologické a chemické procesy, které hudba a jeji pfevainé aktivni produkce spoustéji v lidském mozku,
podporuji pamét, matematické, analytické a verbalni schopnosti, ale také celkovou inteligenci a efektivitu
mysleni. Kromé toho hudba rozviji emociondlni a socidlni dovednosti a schopnosti vyjadfit sama sebe, své
pocity a najit harmonii ve vztahu ke svétu.

»Mozku je rytmus vlastni,“ dodava k tématu Prof. MUDr. Josef Faber, DrSc., neurolog z Psychologického centra
a institutu EEG Biofeedback a Iékar Neurologického odd. FN Bulovka. ,,Mozek sam je generator rytm, stejné
jako lidské srdce. U7 stafi Rekové hovotili o zvukomalbé, prosodii, lidské feci, nebot kazda véta ma svoji melodii
a kazdy jazyk ma svQj nezaménitelny akcent, kterému se lze naucit jen v détstvi. Pracuje-li mozek pravidelng,
podporuje to jeho efektivitu, kromé toho rytmus ndm umoznuje pamatovat si lépe.”

,Byvaly doby, kdy lidé s talentem byli trestani, protoZze byli jini, odlisni. Dnes konecné Zijeme ve svété, kdy
talent a pile pfindsi nejlepsi vysledky a vytvaFi osobnosti a individuality. A to napfiklad i s vyuZitim hudby, ktera
nase schopnosti dokaze stimulovat. A myslim si, Ze je spravné podporovat snahu o to, byt nejlepsi uz od
détskych let. Samoziejmé, Ze ne za kaZdou cenu. V Praze 6 z tohoto dlivodu podporujme motivovanou anketu o
nejlepsiho Zaka. Dat o sobé védét, ukazat, Ze néco umim je v dnesni silné konkurenci dobré,” fika starostka
Prahy 6 Ing. Marie Kousalikova.

Jak hudba rozviji mozek ditéte?

,Podle vyzkum( hudba podporuje rozvoj a efektivitu kognitivnich funkci. Studie prokazaly vyznamné zlepsSeni v
oblastech paméti (zejména verbalni pamét), gramotnosti, vizuoprostorového zpracovani informaci,
matematice, abstraktnim uvaZovani, obecné inteligenci a celkové efektivité mysleni.” dodava Mgr. lJitka
Svobodov3, feditelka prvni ceské zakladni skoly pro nadané déti Cesta k uspéchu.

- Hudba jako kazda dalsi oblast uméni rozviji emocni inteligenci a kreativitu.
- Hudba ma vliv na rozvoj motorickych schopnosti: Sluchovy nerv ve vnitfnim uchu maze vyznamné
ovliviiovat mnoho svalll v téle. Hudba pomaha uvolnit tenzi téla a koordinovat pohyby.
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